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Selbstbeobachtung

Sehr wirksam
Weniger als 1 ungewollte
Schwangerschaft pro100
Frauen in einem Jahr.

Wirksam
6-9 ungewollte 
Schwangerschaften pro 
100 Frauen in einem Jahr.

Weniger wirksam
Mehr als12 ungewollte
Schwangerschaften pro 
100 Frauen in einem Jahr.
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Methoden, die langfristig sehr wirksam schützen und nicht in den Ablauf der Sexualität eingreifen. 
Es ist nichts regelmäßig zu tun oder einzunehmen. 

Methoden, die regelmäßig anzuwenden oder einzunehmen sind. Können jederzeit 
selbst abgesetzt oder beendet werden und greifen nicht in den Ablauf der Sexualität ein. 

Methoden, die regelmäßig oder vor jedem Verkehr anzuwenden sind. 
Die Wirksamkeit hängt stark von der langfristig fehlerfreien Anwendung ab.


